
平成 27年 6月 3日 

各  位 

 公益財団法人日本ハンドボール協会 

指導委員長 笹倉清則 

 

 ＜2015コーチセミナー＞開催案内 

 

平素は指導委員会、女性委員会の活動にご理解、ご協力ありがとうございます。この度、日本

スポーツ振興センター（以下：JSC とする）の「女性競技種目戦略的強化国内インターナショナ

ルプログラム」の一環として下記のセミナーを開催いたします。今回のセミナーは日本ハンドボ

ール協会指導委員会、女性委員会、JSC がタイアップして行います。 

お忙しい時期とは思いますが、奮ってご参加ください。 

 

 女性指導者/女性チーム指導者セミナー開催要項  

 

ねらい ： 国内の女性指導者、女性チーム指導者を対象に女性アスリートのためのトレーニ

ングコンセプトとその実践内容・方法について理解を深めることを目的とする。 

 

テーマ ： 『女子チームにおける世界のトレンドとそのトレーニング方法』 

～デンマークトップチーム＆日本代表をモデルとして～ 

 

主 催 ： 日本スポーツ振興センター 

共 催 ： 日本ハンドボール協会 指導委員会 

日本ハンドボール協会 女性委員会 

 

講 師 ： Jesper Homris Hansen氏（イェスパー氏） 

SKオーフス（デンマークトップリーグ）監督 

スイス女子代表監督、前イギリス女子代表監督 

 

イェスパー氏は、デンマークトップリーグ所属の SKオーフスを率いて、第 20回ヒロ

シマ国際ハンドボール大会(6/26-28)出場のため来日。JSC のプログラムと協力し、日

本代表との合同合宿中に行われる公開練習をモデルとして、女性指導者および女性チー

ム指導者のためのセミナーを開催する。 

 

開催日時： 平成 27年 6月 21日（日）9:30～12:00(午前の部) 14:30～18:00(午後の部)   

 

会 場 ： 味の素ナショナルトレーニングセンター 



日 程 ： 

時  間 内  容  

8:30 受付開始  

9:30～9:45 開会の挨拶 

講師紹介   

トレーニングの狙い・ポイント説明 

午前の部開始 

9:45～11:45 トレーニング開始  

11:45～12:00 トレーニング評価/質疑応答  

 昼食 ＊ 

14:30～16:45 トレーニングの狙い・ポイント説明 

トレーニング開始 

午後の部開始 

16:45～17:00 トレーニング評価/質疑応答  

17:00～18:00 パネルディスカッション 

「ハンドボール競技における女性アスリー

トの力を引き出すコーチング」 

 

18:00 午後の部終了  

 

参加申込 ： 

指導委員会中央委員会・亀井良和までメールでお申込みください。（氏名・所

属・住所・携帯番号・有資格者は登録番号）ykamei@jwcpe.ac.jp 

 

申込み締め切り ： 6月 12日（金）17:00 

＊当日の進行に係わり、事前に参加人数を把握しておく為の申込みですので、 

当日参加も可能です。 

＊隣接する国立スポーツ科学センター(以下 JISS とする)において 0歳～6歳の未 

就学児を対象とした託児対応を検討しております。ご利用を希望される方は 

申し込みと同時にご連絡ください。（定員に限りがあります） 

＊当日参加における託児施設の使用は出来ませんのでご了承ください。 

 

参加費 ： 無料 

 

備 考 ： 特に女性指導者の積極的な参加を期待しています。 

宿泊が必要な方は各自で手配してください。 

      AN TCへの自家用車でのお越しはご遠慮ください。 

      昼食は各自でご準備ください。NTC・JISS の食堂利用はできません。 

（昼食に際し、部屋の準備をさせていただきます。） 

      ご家庭の都合等で、午前のみ/午後のみの参加の場合も可能ですので、その旨 

を事前にお知らせください。（申込み時） 
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