
令和６年度 西・北部地区春季ハンドボール大会 実施要項 

 

１.期  日  令和６年 ４月１３日（土）、１４日（日） 

 

２.会  場  筑波大付属坂戸高校グラウンド（１３日） 東松山市民体育館（１４日） 

 

３.申し込み  各地区競技委員長にメールにて申し込む。締め切りは３月６日（水）までとする。 

        各学校で男女それぞれ1チームずつまでとする。（Bチームの参加は認めない。） 

 

４.競技方法  ①令和６年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則で行う。  

       ②申し込みをしたすべてのチームが参加することができる。 

        ③男女ともトーナメント方式で行う。敗者戦もトーナメント方式で実施する。 

       ④同点の場合、決勝のみ第一延長後７mtc（３名）、その他７mtc(３名) 

 

５.競技時間  トーナメント戦は原則２５分―１０分―２５分とする。 

       敗者戦は原則２５分１本とする。 

 

６.出場人数  人数制限はしない。ただし、ユニフォームを着用すること。  

 

７.その他   ①オフィシャルは、第 1試合目は当該、それ以降は前の試合の負けチームが行う。 

②出場チームは、必ず濃淡２色のユニフォームを用意し、原則として抽選番号の小

さいチームがユニフォームの色を優先して決めることができる。  

③トスは原則試合開始３０分前、直前に試合がある場合は前の試合のハーフタイム

で行う。（メンバー表・全色ユニフォーム・試合球持参） 

 敗者戦においては、ユニフォームとベンチは対戦チーム間で事前に決定し、試合

球・メンバー表の提出とトスは試合開始直前に行う。 

④原則として、会場準備は第２試合目、片付けは最終試合の前のチームが行う。  

⑤体育館は両面テープのみ使用可とし、松ヤニ、スプレー、クリアグリップ等は禁

止とする。室内と屋外のボールやシューズの使い分けをすること。  

⑥敗者戦は上級生（卒業生）が審判に当たることもある。 

⑦ボールはニューボールに近いものとする。 

⑧ゴミはすべて持ち帰りとする。 

⑨試合日程や結果の質問など、会場校や体育館への電話連絡は絶対にしないこと。  

⑩雨天の場合については、別途連絡する。 

 


